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Bu kursun amaci, birinci basamak saglik hizmetlerinde
cocukluk cagl obezitesinin kanita dayali tarama,
degerlendirme ve mudahale sureclerini ele alarak,
butuncul vaka yonetimi ve multidisipliner ekip yaklagimini
sahaya uyarlanabilir sekilde guclendirmektir.

OGRENIM HEDEFLERI

* Bu kursun sonunda katilimcilarin;

* Obeziteye eglik edebilecek metabolik ve psikososyal risk faktorlerini ayirt
edebilmesi,

» Erken tani ve risk siniflamasi yaparak uygun izlem ve yonlendirme sureglerinin
planlanabilmesi,

* Cocugun beslenme aligkanliklarini, fiziksel aktivite dlzeyini ve yasam tarzini
sistematik bicimde degerlendirebilmesi,

* Aile yapisli, ebeveyn tutumlari ve sosyoekonomik kosullarin obezite Gzerindeki
etkisini analiz edebilmesi,

* Okul ve gevresel faktorleri vaka yonetimine entegre edebilmesi,

+ Klinik, davranigsal ve psikososyal verileri birlikte yorumlayabilmesi,

» Birinci basamak kogullarina uygun bireysellestirimis mudahale planlari
olusturabilmesi,

* Beslenme, fiziksel aktivite ve davranis degisikligini iceren ¢ok bilesenli midahaleler
planlayabilmesi,

* Kisa, orta ve uzun vadeli izlem planlari olusturabilmesi,

+ IzZlemde kullanilacak klinik ve davranigsal géstergeleri belirleyebilmesi,

+ Aile hekimi, diyetisyen, hemsire, psikolog ve fizyoterapistin rol ve sorumluluklarini
tanimlayabilmesi,

» Verilen bir vaka Gzerinden, farkli meslek gruplarinin sirece nasil entegre
edilebilecegini fark etmesi ve tartisabilmesi,

» Disiplinler arasi iletisim ve igbirligini etkin bicimde yurutebilmesi,

» Vaka temelli calismalarda ekip i¢i rol paylasimi yapabilmesi,

+ Ortak mudahale ve izlem planlan gelistirebilmesi,

» Verilen bir vaka Uzerinden, birinci basamak uygulama alanina uyarlanmasini
planlayabilmesi,

+ Sahada karsilasilan yapisal ve sosyal engellere yonelik cozum stratejileri
gelistirebilmesi,

» Okul-aile igbirligini igeren toplum temelli koruyucu saglik yaklagimlari
olusturabilmesi beklenmektedir.
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